
t-
примЕрноЕ 10днЕвIlоЕ MEHIo

л[я УЧАЩихся I-4 KJrIAccoB мкоУ соШ Л}lt по.IIальчпг il]
ха 2025_202б учебный год

длядетеЙ учаmпиков СВО 12 лет п сгsрше

неделя l
ffeHb 1

завтрак

наименование блк,ла
Выход
(гр,) Белки(rD,) Жирь(гD.) (ф,)

Эяерг,
Ценность

я;й мп"й;- 250
т 4,82

з,1
1,02

1,87
16.8з l32,4 94
3,11 з9,5 209

20

l00
4,64

0,92
5,9

0,84
0,00

4,18
72,а l5

l I7.00 l
200 0,2 0,2 22,3 1l0.0 342

:l!.:: j:-:Ij:: j-g lUll
?з0

I,5
l5,18

0,5
lo.f,з

2l 95 зб8
68,08 566,7

Неделя l
.Щень 2

завтрак

налменование блюла
l-:::::: +

Выход
rг!,) Белки(гр.) кt ры(гD,)

Углеводы
lгD.)

Энерг,
Ценносгь

каша пп|евляо. мq4плrl
l0n l3,99 l0,39 l4,1.3

37.88
205,8, 283

Соус сметанпыfi-:;---;- 30
l00
200

294

- 

ц4z| 1,49 1,76 22,2з 95
0,92 0, 4,78 l11- l

llтого завтрап J, 3,12
тlв 25,49 l45.2 з82

Е4,04 7l9,8

неделя l
{епь 3
завтрдк

наименомние блюла
ьпточкх /х1 лп".",.-..\

Выход
rгD,) Белки(гр.)

l5,55
Жпрь(гр ) lгр, )

Энерс
Цеяность

(ккал) N9 рецептуры
II.55 l5,7 228,1 282l50 5,52 4.52 26,4 20J

ййБй;;й;;;
60 0,91 5,78 66,, l39llлl 0,92 0, 4,78 I17_00

(r, 0,02 t0, 41,68 з17Zr,JJl б2,96l 622,28

Неделя l
день 4

завтрак

налменование блюл,
й;::;::: - 

<
Выход
(ф,) Белки(гр_) Кирь(rD.)

Углеводы
rгр, )

Энерл,

Ценность
(кка,1) N9 рецеrrтурыiffi l0! l1,91 4,23 8,6J l20,з? 219l50 3, .1,8 20.4s l31-2 I28

хлеб пшенпчtrы 

-

ц86 3,6s 5,02 56,34 52

200

бl0

092 0,8.{ 4,78 l l7.0

!Iтого з5втрах:
0,2

\7,0\

0,2 I I0.0 342
|3,72 б1,18 510,96

неделя I

день 5
завтрак

наименомние блюлап;;:.::::-rr+
Вьiход
rгD,) Белки(гD.) Жирь(гр,) (гр.)

Энерг,
Цеяность

(ккал) N9 рецептуDыzllJ
100

200
,00

20;
0,!

0,]

11,o зs,69 377. 304
Чайссахяпомоо"-ii]i 0,8{

0,о2
4,18 l I7.00

10,25 11.6 з77
0,4

7Iъ
0,,1 9,8 44 J68

lё,zб б0,52 579,б8l



Неделя 2

fleHb l
завтрак

наимеяование блюла
Выход
(гр.)

Ер,)

Энерг.

Ценность
м_. рецепryDы

l,02
1,87

япцо вареиое t6, lз2,4 94
со,р .ол,"дндскrrft-

2а
3,17
0,00
4,7а

25,49
2l

39,s
1z,8

l I7,00
l45,2

95

209
хлф пшенпч ый 15

200l 3.52| 3.12
l

Фрукrы -бананi 

-
Етоло lдатрrк: iз 0.5

382
368

71,27| 60l,,

Неделя 2

!ень 2
завтрак

наимеяованле блюла
Выход

lФ,) Белкв(гD.'|
Углеводы
(rD,)

Эfiерг.

Цеяность
(ккал).lty пJ курицы с каDтоф.л.м 240

iй
200
l00

11,2

0,92
хлеб пшеrлчrrый 4ц82 296,6 289
чаfi с сахаром rr лпrпuii- 0,84 4.18 l11- 1

0,Iз 0. l0,2s 4I,68 311
Итого завтрак:- 0,4 0,4 9,8 41 з68

11,31 65,65 .199Л

нед€ля 2
день 3

завтрак

наименоваяие блюла
Выход
(гр,)

|2{,

Белки(гр,) Жирь(гр,)
Углеводы

Ф,)

Энерг,
Ценносгь

(ккм) мс рецоптyры

9ЧJщ!!_ ,n"ua" с 
"ао,ом-

19,72 l7,89 4,76 l68. 260
6,6 37,88 294l00 0,92 0,84 4,7 1l7,00 l

lITom raBTpaK: m
0, 0,2 l t0.I з42

z4,65 69,12 624j

Неделя 2

!ень 4
завтрак

Выход
(Ф,) Ьлки(гD,) киры(гр,)

Углеводы
(гр, )

Энерг,
Ценносгь

(ккм)
кrртофельЕое пюп€

tU0
;?;

l1,91 4,23
4,8

8,6]
20,45

l20,3? 219
салдт пз отпаплпtt "ooiii 60 0,

Iз7.25 I28
хлеб пшенш,iяый з,6s i02 56,3.] 52

!U0 0,92 0,8] 4,18 1l7,00
2а

l
370

20() 0,

I3|52
l4

з],ss-6!0 17,0l 458,96

*i=*ч#ч:б:лfда _
Выход
(Ф,) Б€лкll(rD,) Киры(гр,) (гр.)

Энерг,
Ценлосгь

(кка,1) J'fs t ецептчры

IIеделя 2

.Щень 5
завтрак

Д!!кqдошэцIgддддýjдоlом

=--:-'--*-

l00
l50
60

l00

l3, I0,39 l4,tз 205,8, 283
4,52 26,45 I68,4s 20J
4,4 5,78 66,1 lз9

чаfi с сяхаром rr лпмопйптбгбi-
0,92 0,8,1 4,78 I I7.00
0,1J 0,02 I0,25 ,lI,68 377

20,1,7 б1,39J 599,4


