
Неделя l
{ень 1

завтрак

Наименоваяие блюда
Выход
rгD,) Белки(гр.) жирь(гD,)

Углеводы
rгD.)

Энерг.
Ценносгь

(кка,п)
Суп рпсовый молочfiыfi 2оа .1.82 1,02 t6,8з |32,4 9{

б0 ],l 1,8'' 3,11 39,s 209Сыр ло,tландскпй 20 4,а 5,9 о.оп lsхлеб пшеншчныfi 60 0,92 0,84 4,78 ll7.00 lкомпот хз свФ|мх iблок 200 0,2 0,2 22,з rl0,0 342
10n 1,5 0,5 2l з68
6,10 I5,1€ l0,3] 68,08l 566,7

Неделl 1

{ень 2
завтрак

Наименомние блюда
Выход
:гр,) Белки(гр ) Жиры(гр,)

Уллеводы
(гD.)

Эяерг,
Цеяность

(ккал) М-. рецепryры
кашя пшеtlная с мяФом

90 l3.99 l0- l4, 205,87 283
l50 6,( 37,88 22s 5 294

хлеб лш€лrlчный
зп 0,42 1,49 1,76 22, 95
60 0,92 0, 4,78 lt7.00 1

200 3,52БЕ з,72 25,49 145-2 382
7l9,8

Неделя 1

{ень 3
завтрак

наимеЕомни9 бjюда
Выход
(ф,) Белки(гD.) жиры(гD,)

Углеводы
(гр.)

Энерг,

Ценносгь
(ккал)

]llдкароны отварные с мiББ
Uаощи ryшепые

Tйiia,spo" и ,йй"пБййвп-fi]-_-

90 l5.55 lt.5s l5,? 228,1! 2а2
I50 5,s2 4,52 26,, 168,45 203

0,9 4,4 5,78 66,4 lJ9
бо 0,92 0,81 4,18 l|1- l

2о0
збт

0,1з
Ей 0,02 10.25 41,68 317

622,28

Неделя 1

день 4
завтрак

Наимеяомние блюда
Выход

lгр,) Белки(гD.) Жlrры(rр,)
Уллеводы
(гD,)

Энерr
Ценносrь

кдртоФельное пюDе
Lялат и] отварлой свеклы

и lI,97 4,zз 8,6J l20,37 219
l5U J,Oб 4. 20,4s lз7,2з 128
60 0, 5,02 56,J, 52
60 0,92

0,2
0,i 4,78 1l7,00 I

Ilтого зявтрак:
0,2 110. 342

s60 l7,0l 13,72 б1,18 5.10,96

неделя I
день 5

завтрак

наименомgие блюда
Выход

lrр,) Белки(гр.) жирь(Ф,) (Ф.)

Энерг,
Цеяносгь

(ккм)

хлсб пшеfiнчныil
2l0 20,3 l7.00 Js,69 377,0(

1I7.00
з0,1

б( о92 0,84 4,7

Фрукrы_яблокп
200 0,iJ 0, I0.2s 41,68 317
l00 ц1 0,4 9,8 44 з68

l6,26 60 52 579,68



/

Неделя 2

!ень 1

завтрак

наименованле блюда
Выход
:гр,) Белки(гD,) жпDы(m.) (m.)

Энерr
Ценносгь

(KKa,r) мq Dецептчоы
суп молочвый с гDечкоfi 200 1.02 l6,8J lJ2,4 94
Яяцо вареное 60 3,1 l,8,] з,l7 209
Сыр го.л,rдндскн 20 4,64 5,9 0, 72,8 15
лбr!цеt|пчныfi 60 0, 0, 4,78 ll7.00 1

2о 3,52 3,72 25,49 l{5. за2
)рукты _бsнаIlы l00 1,5 0,5 2| 95 з68

Итого зrвтрак: 64{l lE,5 l3,85 11,27 60l,j

неделя 2

.Щеяь 2
завтрак

Наименование блюда
Выход
iгD,) жиDь(m.) (m,)

Энерг.
Ценносгь

(ккал) М9 рецептчры
РrгY яt кчDлцы с *яDтоФедем 24а |1.2 l6,05 40,82 296,6J 289
х,Iеб пшешfiчныfi 60 0,92 0,84 4,18 l17.0
.lrll ссяхяоом плпмоном 200 0, 0, 10, 4l,68 311
Фоукrы-яблокп l00 0.4 0,4 9,8 44 368
Итого зaвтряк: 600 l8,65 l?,зl 65,65 499J1

Неделя 2

день 3
завтрак

наименование блюда
Выход
(гD,) ьлки(гэ,) киDь(m.)

Э}Iерг.

Ценяосгь
Ns рецептуDы

Гvляш пз говядпны l00 l9,12 l7.89 4,16 l68,2 260
каша пшеЕич ая с мrслом l50 6,6 5,7] з7- 229. 294

60 о,92 0,84 4,78 l l7,00 l
компот шз cвer(llx яблок 20с 0,2 0,2 ll0.0 342
Иmго швтрак: 5lI 27,41 24,65 69,72 бz1"1

Неделя 2

.Щень 4
завтрак

Наимеfiование блюда
Выход

Белки(m.} жиоы(го,)
Углеводы
rгD.)

Энерг,

Ценность
м Dечепт!Фы

Котлета рыбпая 90 l1,9? 4,2з 8,6J l20,37 219
кsDтофе,Iьяое пюDе 150 з,06 4,8 20,45 lз7,25 l28
]алат п1 отвдрпой свеклы 60 0,8( 3,65 5,02 56,34 52

хлеб пш€firlчный 60 0,92 0,81 4,78 l l7.00
200 0, 14 2t 3?0

иТ()г(): 560 l7,0l Iз,s2 52,8[ 458,96

наимеяованпе блюда
Выход
(m,) Болки(m,) Жирь(гр,) rm.)

Энерг,

Ценносrь
(ккм) м9 DецелfiDы

неделя 2

[ень 5
здвтрак

Бптоqк кчDпные 90 I3,99 l0,J9 l4,1з 205,87 283

мак!попы отвяппые с мsс"rом l50 5,52 4,57 26,45 168.4s 20з
бп 0,92 5,78 66,d lз9

хлеб пш€Ilпчный 60 0,92 0,81 4,78 l l7.00
чайссiхаDомплнмоllом 200 0,1з 0,02 l0, 41.68 з77
uТого: 560 21,48 20,11 бl,з9 599,4


