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Jlenn: 1

gsu. HanMEeHOBaHue 0Jr0/1a Macca nopuuu Oernku JKUPBI YIJIEBOJIBI SHEpT. IEHHOCTb, KKal |
3ABTPAK

182 |Kamra pucoBasi Mo10UHast 200 6 10,85 52,93 334

209 |sIuuo BapeHoe 50 31 1,87 3,17 39,5

15 |CeIp rosuranackmii 20 4,64 5,9 - 72,8

14 |Macao cauBouHOe 10 0 8,2 0,1 75

223 |3anekaHka u3 TBOpora 150 11,18 7,56 34,26 250

Xi1e€0 nmIeHuYHbIH 70 4,74 0,6 28,98 140,28

X1ed paxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98

342 |Kommnor u3 cBexKHX sI0JI0K 200 0,66 0,09 32,01 132,8

Hroro 3aBTpak: 730 31,44 35,29 161,33 1090,36




JleHb: 2

gegu. HauMEeHOBaHKe 002 Macca MopHuu OenKH JKUPBI YIIIEBOJIBI SHEpT. IEHHOCTb, KKl |
3ABTPAK

306 |BuToukH napoBble KypHHbIE 90 8,8 10,8 6,3 165

302 |Kama numeHHass ¢ MacJaoM 150 6,6 5,72 37,88 229,5

95 |Coyc cMeTaHHBIIH 30 0,6 6,4 1,6 68,6

XJ1e0 mueHnIHbIi 70 4,74 0,6 28,98 140,28

X1ed paxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98

382 |Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6

DpyKTHI -0aHAHBI 210 2,25 0,75 31,5 144

Hroro 3aBTpak: 780 28,19 28,03 133,72 911,96




Jenb: 3

Ijjegu. HanMEeHOBaHKe 01012 Macca MopIHuu OenKH JKUPBI YIIIEBOJIBI SHEpT. IEHHOCTb, KKl |
3ABTPAK

268 |butouku (U3 roBSIIHHbI) 90 9,31 11,27 9,89 147,38

203 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,45 5,78 32,9 211,37

139 |OBoum Tymensie 60 3,06 5,52 11,84 115,5

XJ1e0 mueHnIHbIi 70 4,74 0,6 28,98 140,28

X1ed paxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98

377 |Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62

Bysouka qoMaussisi ¢ U3I0MOM 60 7,3 12,5 43,9 136

Hroro 3aBTpak: 660 31,11 35,91 152,59 858,51




Hennb: 4

gegu. HanMEeHOBaHKe 01012 Macca MopIHuu OenKH JKUPBI YIIIEBOJIBI SHEpT. IEHHOCTb, KKl |
3ABTPAK

230 |Koraera ppioHas 90 11,75 10,65 3,2 155,64

128 |KapTtodenasHoe miope 150 3,1 9,15 17,98 172,8

52 |Canart u3 oTBapHOii CBEKJIbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68

XJ1e0 mueHuIHbIi 70 4,74 0,6 28,98 140,28

Xe6 p:xaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98

349 |Kommor u3 cBexXnX GpPyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8

DpyKTHI-A0I0KH 150 0,4 0,4 9,8 47

Hroro 3aBTpak: 750 22,61 24,72 106,81 750,18




JleHb: 5

No
per. HanMeHOBaHue OJrroaa Macca MopIuu OenKxu JKHPBI YTIICBOJIBI 9HEpT. [IEHHOCTb, KKall |
3ABTPAK
291 [I1;10oB M3 KypHIbI 150 9,49 10,55 12,01 180,69
X160 mueHuIHbIi 70 4,74 0,6 28,98 140,28
X1ed pxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98
KucjI0M010YHbBII HATMTOK 200 5,6 5 7,8 100
Porajuk ¢ noBHIJIOM 60 7,3 12,5 43,9 136
Hroro 3aBTpak: 510 28,25 28,87 102,57 602,95




JleHb: 6

;Eu. HanMEeHOBaHKe 0Jr0/1a Macca MopIuu Oenku JKUPBI YIIIEBOJIBI SHEpT. IIEHHOCTh, KKl |
3ABTPAK

121 |Cyn mMoJ104HBIii ¢ TpeYKoii 200 2,97 3,57 491 71,2

Sluno BapeHoe 50 3,1 1,87 3,17 39,5

15 |Celip rosutanackmii 20 4,64 59 - 72,8

14 |Macao cauBouHOe 10 0 8,2 0,1 75

X1€0 nmueHuYHbIH 70 4,74 0,6 28,98 140,28

Xied p:xaHoit 30 1,12 0,22 9,88 45,98

Kuceanb GppykroBbIii 200 2,1 0,21 16,14 69,8

DpyKTHI-A010KH 150 0,4 0,4 9,8 47

Hroro 3aBTpak: 730 19,07 20,97 72,98 561,56




Jenb: 7

Iljegu. HanMEeHOBaHKe 01012 Macca MopIHuu OenKH JKUPBI YIIIEBOJIBI DHEPreTHYecKasi IEHHOCTh, KKajl

3ABTPAK

289 |Pary u3 KypHubI 175 12,68 12,19 11,84 208

203 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 120 5,45 5,78 32,9 211,37
X1€0 nueHuYHbIH 70 4,74 0,6 28,98 140,28
X1ed pxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98

377 |Yaii ¢ caxapom U JIHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
DpyKTHI-A0JI0KH 150 0,4 0,4 9,8 a7
Hroro 3aBTpak: 745 24,52 19,21 108,6 714,63




Jlenn: 8

No
perL. Ha¥MEHOBaHUeE OJroaa Macca MopIuu OenKu JKUPBI YIIIEBOJIBI 9HEpPreTHYecKas IEHHOCTh, KKaJ
3ABTPAK
260 |I'yasim u3 roBsiAMHBI 100 14,55 16,79 2,89 221
173 |Kama Bsi3kasi NIIEHUYHAS 150 6,84 9,19 39,23 267
XJ1e0 mueHnIHbIi 70 4,74 0,6 28,98 140,28
Xi1e6 piranoii 30 1,12 0,22 9,88 45,98
Kommnor u3 cBexkux 100K 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Hroro 3aBTpak: 550 27,91 26,89 112,99 807,06




Jlennb: 9

gzu. HanMEeHOBaHKe 0Jr0/1a Macca MopIuu Oenku JKUPBI YIIIEBOJIBI 9HEpPreTHYecKas IEHHOCTh, KKaJ

3ABTPAK

230 |Kotaera psioHas 90 11,75 10,65 3,2 155,64

128 |KaprtogennHoe mope 150 3,1 9,15 17,98 172,8

52 |Canart u3 0TBapHOii CBEKJIbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68
X1e0 neHuYHbIH 70 4,74 0,6 28,98 140,28
X1ed paxaHoi 30 1,12 0,22 9,88 45,98
Yaii ¢ caxapoM H ¢ acK. KHCJI. 200 0,1 0 15,5 70
DpyKTHI-A10JI0KH 150 0,4 0,4 9,8 a7
HUTOIO: 750 22,05 24,63 90,3 687,38




Jlenn: 10

gsu. HanMEeHOBaHKe 0Jr0/1a Macca MopIuu Oenku JKUPBI YIIIEBOJIBI 9HEpPreTHYecKas IEHHOCTh, KKaJ

3ABTPAK

268 |buTouku (M3 roOBSIIHHbI) 920 9,31 11,27 9,89 147,38

203 |MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,45 5,78 32,9 211,37

139 |OBoum TyuieHnbie 60 3,06 5,52 11,84 115,5
X1e0 neHuYHbIH 70 4,74 0,6 28,98 140,28
Xied p:xaHoit 30 1,12 0,22 9,88 45,98

377 |Yaii ¢ caxapom U JIHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Baunaunbl 210 2,25 0,75 31,5 144
HUTOro: 810 26,06 24,16 140,19 866,51
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