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ЕдиIrоЕ IIримЕрноЕ 10

ДJIЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ МКОУ "СОШ JtЁllll г.о. Нальчцк
нл 2026-2027 учЕБныЙ год

возрастцая категория: 7-11 лет с ОВЗ
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Нашменование блюд ц
кулинарных шзделшй

Выход
(грJ

Белкц
(гр)

Жиры
(гр)

Углеводы
(гр.)

Энерг.
ценност
ь (ккал)

.}lb

рецептуры

l 2 J 4 5 6 7 8

неделя 1

дешь 1

завтрак

уп молочный с гречкой 200 4-82 1.02 l6.8з lз2.4 94,
Плов из птицы 260 25,з8 21,25 44,6| 471,25 304
Чай с сахаром/лимон 200 0,1з 0,02 10.25 41-68 з77
Фрукг (яблоко) l00 0,4 0,4 9-8 47 зз8
Итого завтDак: 760 30.73 22,69 81.49 692,33

цеделя 1

, день 1

обед

суп картофельный с пшеном 200 2,18 2,84 14,29 68 204
хлеб пшеничный /ржаной 40 2,4 0,8 l6,7 85,7 бlъl
Итого обед: 240 4,58 3,64 30.99 153.7

неделя 1

день 2

завтрак

Жаркое по домаrrrнему 240 27,5з 29,|8 2|.95 465 4зб
Сыр порциями 10 2.з2 2-95 0 з6,4 7
чай с сахаройлимон 200 0,13 0,02 |0,25 41,б8 з,7,|

Фрукт (банан) 200 2,25 1 42 |92 338
Итого завтDак: б50 32,23 33.15 74,2 735,08

неделя l
депь 2

обед

Рассольник ленинградский 200 1,59 4,09 lз,54 97,4 l97
Хлеб rпденичный /ржаной 40 2,4 0,8 I6,7 85-7 6/g
Итого обед: 240 3.99 4,89 30,24 l83.1

неделя1

котлета из филе кчп 90 12.5 l4.1 8,4 220,5 294
Макароны отварные с маслом 150 5,52 4,52 26,45 168,45 204
Соус смЕтанный l5 0.2l 0,09 0,75 0.88 352

день 3

завтрак
какао с молоком 180 з,67 з.19 l5-82 106.74 з82
Капуста тушеная 60 0,92 4,4 5,78 66,4 з2l
Фрукr (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47 338
Итого завтрак: 595 23,22 26,7 67 609.97

неделя1

день 3
обед

Эуп с макаронными изделиrIми 200 2,15 2,27 1з.73 94,4 103

клеб пшеничный /ржаной 40 2,4 0,8 |6,7 85,7 бlrI
Итого обед: 240 4,55 3,07 30,43 180.1



неделя 1

день 4

завтрак

яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 бз. 424
Икра кабачковая 60 0,76 0,04 9,18 40,08 50
рыбная котлета 90 ||,9,| 4,2з 8,6з |20-з7 255
Iюре картофельное l50 з,06 4,8 20-45 lз7.25 694

Соус сметанный l5 0,2l 0,09 0-75 0,88 з52
компот из яблок 200 0,2 0,2 22,з l10 859
итого завтрак: 555 21.28 l3.9б 61,59 471.58

цеделя l
день 4

обед

Суп картофельный с горохом 200 1.75 2,27 11,43 54,4 z06
хлеб пшеничный /ржаной 40 2-4 0,8 |6,,7 85.7 б/ъI

Итого обед: 240 4.15 3,07 28.13 140.1
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неделя 1

день 5

завтрак

Куриное флшrе запеченое 100 1,7,5l 7,6 0 I,79.з з20
Гречка отварная с маслом 150 7.46 5.61 з5-84 2з0,45 679
Соус сметанный 15 0.2l 0,09 0,75 0,88 з52
Чай с сахаройлимон 200 0.1з 0-02 l0,25 41,68 з7,7

Салат из отворной свекJIы 60 1-07 4,54 6,24 70,01 52
Фрукг (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47. зз8
Печенье 30 з,зб 4,8 41,28 220,8 6/g
Итого завтрак: о55 30,14 23,06 104.16 790.12

неделя l
день 5

обед

Суп картофельный с рисом 200 |,75 2,27 l1.4з 54,4 204
Хлеб пшеничный /ржапой 40 2,4 0,8 |6-7 85,,| б/н
Итого обед: 240 4.15 3,07 28.13 l40,1

неделя 2

день 1

завтрак

Суп рисовый молочньrй 200 4,82 1,02 [6,8з lз2.4 94
Куры тушенные в сметанном соу( l00 I2,75 22,45 |.4 258-з4 290
Каша пшенная (гарнир) l50 6,6 5,72 з7-88 229,5 679
цай с сахаройлимон 200 0.1з 0,02 l0,25 41,б8 377
Dрукг (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 4,7 зз8
Птого завтрак: 750 24,7 29.6l 76.1б 708.92

неделя 2

день 1

обед

Борщ с каrryстой и картофелем 200 1,зб 3,86 5,з4 б1_6 170
Хлеб пшеничный /ржаной 40 2.4 0.8 l6-,| 85,7 бlн
Итого обед: 240 3,76 4,66 22,04 t47,3

неделя 2

день 2

завтрак

Гуляш из говядины l00 2з,8 19,52 5,74 29з,84 591

Каша рисовая (гарнир) 150 3.56 4,02 з7.з7 204,25 32з
чай с сахаройлимон 200 0.1з 0,02 l0.25 41,68 з7,|
Фрукг (банан) 200 2,25 l 42 |92 зз8
Итого завтDак: 650 29.74 24,56 95Jб 731,71

неделя 2

депь 2

обед

рассольцик ленинг.радский 200 1.59 4,09 lз,54 9,7,4 197

хлеб пшеничный /ржаной 40 2,4 0,8 16,7 85,7 6/н
Итого обед: 240 3,99 4,89 30,24 183.1

неделя 2

день 3

завтрак

куриное фи.rrе запеченое 100 l7,51 7-6 0 l79,з з20
Макароны отварные с маслом l50 5,52 4,52 26,45 168.45 688
соус сметанный l5 0,2l 0,09 0.75 0,88 з52
какао с молоком l80 з,67 з-19 15.82 106,74 з82
овоци туIценые 60 0,92 4,4 5,78 66,4 з21
Фрукг (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47, 338
Итого завтDак: б05 2823 20,2 58,б s68.77

цеделя 2

день 3

ооед

Суп с макаронными изделиями 200 2,15 2,27 |з-7з 94-4 l03
хлеб пшеничный /ржаной 40 2-4 0,8 |6,,7 85,7 б/н

Итого обед: 240 4,55 3,07 30,43 180.1
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цеделя 2

дець 4
завтрак

Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 бз 424
Икра кабачковая 60 0,76 0,04 9,18 40,08 50
рыба запеченная 90 l1.97 4,2з 8,63 l20-з7 255
Картофеrь отварной с маслом l50 эо 4,7 2з,5 l48 JJJ
Сыр порциями 10 11) 2.95 0 з6,4 7
компот из яблок 200 0,2 0,2 22,з 110 859
Итого завтрак: 550 23,23 16,72 63,89 517,85

неделя 2

день 4
обед

Суп картофельный с горохом 200 1,75 2,27 l1.4з 54,4 206
Хлеб пшеr*rчный /ржаной 40 2.4 0,8 l6-,| 85,7 6/н
Итого обед: 240 4,15 3,07 28,13 140.r

неделя 2

день 5
завтрак

Котлета из фшlе rryр 90 12,5 14,1 8,4 220,5 294
Гречка trтварнм с маслом l50 7,46 5,6l 35.84 2з0.45 679
Соус сметанный l5 0,21 0,09 0,75 0,88 з52
Чай с сахаролл/лимон 200 0,13 0,02 l0,25 41.68 з77
Салат из отворной свекJIы 60 1,07 4,54 6,24 70.01 52
Фрукг (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47 пр
Печенъе 30 з.зб 4,8 41-28 220,8 бlн
Итого завтDак: 645 25,13 29,56 112.5б 831-32
Борщ с щавелем и картофелем 200 1,36 3,86 5,з4 61.6 I7l
Клеб пшеничный /ржаной 40 2.4 0,8 l6,7 85.7 б/i
Итого обед: 240 3,76 4,66 22.04 l47,3


